[image: ] MAL FOR INNSENDING AV ØVELSE

 1. Informasjon om økten

Tittel på øvesen:  Klikk eller trykk her for å skrive inn tekst.
Skole / sted:   Klikk eller trykk her for å skrive inn tekst.
Ansvarlig lærer: Klikk eller trykk her for å skrive inn tekst.
Trinn: Klikk eller trykk her for å skrive inn tekst.
Varighet (minutter): Klikk eller trykk her for å skrive inn tekst.
Antall elever: Klikk eller trykk her for å skrive inn tekst.

2. Kort beskrivelse av øvelsen


Hva går øvelsen ut på? (3–4 linjer):
Klikk eller trykk her for å skrive inn tekst.
Hvordan ble øvelsen laget sammen med elevene?3. Kobling til Impactito



Klikk eller trykk her for å skrive inn tekst.

Hvordan henger øvelsen sammen med Impactito arbeidet i undervisningen?
Klikk eller trykk her for å skrive inn tekst.
4. Læringsmål (LK20)




Hvilke kompetansemål arbeider elevene med?
Klikk eller trykk her for å skrive inn tekst.

Kjerneelementer (f.eks. bevegelse, samarbeid):
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[image: ]Organisering (individuelt/par/grupper):5. Slik gjennomføres øvelsen




Klikk eller trykk her for å skrive inn tekst.
Sted (inne/ute): Klikk eller trykk her for å skrive inn tekst.
Utstyr som brukes:
Klikk eller trykk her for å skrive inn tekst.
Steg for steg:
Klikk eller trykk her for å skrive inn tekst.
Klikk eller trykk her for å skrive inn tekst.
Klikk eller trykk her for å skrive inn tekst.
Klikk eller trykk her for å skrive inn tekst.
Klikk eller trykk her for å skrive inn tekst.
6. Tilpasninger




For å gjøre øvelsen enklere:
Klikk eller trykk her for å skrive inn tekst.
For å gjøre øvelsen mer utfordrende: 
Klikk eller trykk her for å skrive inn tekst.
For å sikre inkludering (alle kan delta):
Klikk eller trykk her for å skrive inn tekst.
7.Gjennomføring av økten




Oppvarming:
Klikk eller trykk her for å skrive inn tekst.

Hoveddel:
Klikk eller trykk her for å skrive inn tekst.
Avslutning / refleksjon: Klikk eller trykk her for å skrive inn tekst.
8. Vurdering og refleksjon




Hvordan ble øvelsen vurdert?
Klikk eller trykk her for å skrive inn tekst.
Kort refleksjon fra lærer:
Klikk eller trykk her for å skrive inn tekst.
Elevenes refleksjon (valgfritt):
Klikk eller trykk her for å skrive inn tekst.
9. For publisering




Kort tekst til nettsiden (1–2 setninger):
Klikk eller trykk her for å skrive inn tekst.
Godkjenning for publisering i Øvelsesbanken:
Ja ☐   Nei  ☐
10. Bilder og dokumentasjon (valgfritt)




Legg ved bilder av aktiviteten (kan limes inn her).
Hvis du legger til skolens logo, kan vi publisere det sammen med de andre dokumentene.
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Klikk eller trykk her for å skrive inn tekst.  


